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FORBEREDELSER INFOR LOPPET

FOR ANMALDA LOPARE TILL NEW YORK CITY MARATHON INGAR
SKRADDARSYDD TRANING INFOR LOPPET.

TRANINGSPROGRAM - 20 VECKORSPROGRAM

Anmaler du dig till New York City Marathon sa ingér tranings- och maratonexperten Anders Szalkais
uppskattade skraddarsydda traningsprogram infor New York City Marathon 2024. Under 20
veckor far du ett dag for dag-upplagg. Ett traningsprogram hjalper dig att fa till malinriktad
traning infor loppet. Det ar bade roligt och inspirerande att folja ett program med varierad och
optimerad loptraning oavsett niva och tidsambition. Traningen sker pa sju nivaer. Malsattning-

en att klara New York City Marathon pa 6.00, 5.00, 4.30, 4.00, 3.45, 3.30 eller 3.00 h.

Traningsprogrammet i korthet: detaljerad beskrivning av traningen dag for dag, dagens
traning pa e-post, 30 olika instruktionsvideos for olika traningsmoment och en enkel
dagbok att logga traningen. Programmet startar i juni och skickas ut under maj manad.



FLEXIBLA PAKET TILL
NEW YORK CITY MARATHON

GRUNDPAKET, FLYG & TRANSFER OCH STARTAVGIFT

Springtime har anordnat loparresor till New York City Marathon sedan 1986 och kan med sjalvfortroende saga
att vi vet hur staden visar sig fran sin basta sida. Tillsammans med oss far du en harlig, valplanerad och span-
nande New York-vistelse och fantastiska minnen for livet. Vi har flexibla paket dar du kan valja hur lange du vill
vara i New York. Tryggast ar att valja ett helt paket inklusive flyg och transfer, da aven transporten innefattas
under paketreselagen. Du ar da skyddad vid eventuella forsenade eller installda flyg.

GRUNDPAKET

Grundpaket utan flyg, transfer och startplats.
Detta maste bokas av alla.

MVl mellan 7 olika hotell, alla med bra lage pa Manhattan.

M Reseledning - vér erfarna och professionella ledarstab
finns tillganglig under hela resan pa ditt hotell.

M Ledarledda morgonjoggar - flera olika fartgrupper och

olika loparrundor.
V| Gemensam tur till nummerlappsmassan.

V| Gemensam tur till lopparrangorens oppningscermoni i

Central Park.
1 Guidad tur i Brooklyn.
M Resledarservice for supportrarna under loppet.

M Majlighet att boka till citysightseeing, after-run-middag

mm.

M Resegaranti - vi staller lagstadgade resegarantier.

VIKTIGT! RESENARENS TRYGGHET VID
BOKNING AY PAKETRESA

Nar du som resenar bokar bade flyg och hotell vid
ett och samma inkopsstalle s& omfattas du av
paketreselagen. Resenarer som bokar sin egen
flygresa ar inte berattigad till ersattning enligt
paketreselagen i de fall da flyget blir forsenat,
installt eller av annat skal gor att resenaren missar
delar eller hela det ovrigt bokade arrangemanget.
Det ar darfor sarskilt viktigt att resenarer som
bokar flyg pa egen hand ser over sitt forsakrings-
skydd.

BOKA MED FLYG OCH TRANSFER

For dig som vill resa tryggt och smidigt!
Bokas i tillagg till grundpaketet.

M Grundpaket

[ Flyg t/r Skandinavien-New York med SAS inkl. alla skat-

ter och avgifter, 1 incheckat bagage samt seating.

[/ Du omfattas av paketreselagen da du koper ett helt paket,
du reser darfor tryggare nar du koper ett helt paket.

M Transfer till hotellet (galler ordinarie resdatum).

M Returtransfer till flygplatsen (galler ordinarie resdatum).

Pris per person Arlanda: 6950 kr

Pris per person Kastrup: 6950 kr

INGAR | STARTPLATS

Pris for startplats 8 950 kr (vi saljer ej enbart startplats).

[/ Startplats till New York City Marathon.

VI Medalj.

M Transfer till starten med arrangérens buss eller farja.
Ml Arrangorens t-shirt.

¥ Guidning till arrangérens Expo.

¥ Banbesiktning med buss av maratonstrackan.

[ Individuellt Ioparprogram av Anders Szalkai.



INFORMATION OM RESAN

2024 ARS PROSPEKT FOR NEW YORK CITY MARATHON.

Du kan valja mellan 7 utvalda hotell, bra belagna pa Manhattan. Bast med tanke pa loppet ar de som ligger

pa Upper West. Omradet har manga bra restauranger, barer, cafeér och manga trevliga butiker. Du kan

boka enbart hotellpaket, for dig som vill boka eget flyg och transfers.

GRUNDPAKET

Valj mellan 7 olika hotell med bra lage pd Manhattan, alla
hotellskatter, resegaranti, reseledning, morgonjogg,
gemensam tur till nummerlappsmassan, guidad turi
Brooklyn, gemensam tur till oppningscermonin, resle-
darservice for supportrarna under loppet och mgjlighet
att boka kringarrangemang sasom citysightseeing m.m.
(Startplats till loppet ingér ej utan kops separat).

FLYG OCH TRANSFER

Kop till flyg och transfer till grundpaketet och omfattas av
paketreselagen eftersom du koper ett helt paket. Flyg t/r,
inkl. alla skatter och avgifter, 1incheckat bagage och sea-
ting samt transfer t/r flygplats och ditt hotell ingar.

STARTPLATS

Startplats till New York City Marathon, transfer till starten,
banbesiktning med buss, medalj, arrangérens t-shirt, entreé till
arrangorens expo och loparprogram. Till starten aker vi med
arrangorens farja som gar fran Battery Park eller med arrang-

orens bussar fran Public Library. Pris: 8 950 kr.

MER INFO OM FLYG

Flyg med SAS fran Arlanda och Kastrup, med platser i SAS
GO. Anslutningsflyg kan ordnas fran flygplatser dar SAS
trafikerar. Du som flyger fran Landvetter ansluter vi for 800
kr/tur och retur. Onskar du registrera eventuellt EuroBonus-
nummer meddelar du oss detta i kommentarsfaltet vid bok-
ningstillfallet. Specialmat ar forenat med en kostnad av 99 kr
per vag. Du bokar detta pa SAS’s hemsida narmare inpa resan

UNNA DIG SAS PLUS ELLER BUSINESS

I mén av plats och mot ett tillagg pa 2950 kr per vag, kan upp-
gradering ske till SAS Plus. For business ber vi dig aterkomma;
pris ar beroende av tillgéng och efterfragan.

TA MED FAMILJEN
Upplev New York med hela din familj. Vi erbjuder barn och
ungdomspriset 2000 kr pa 5 av vara hotell. Flygresan tillkom-

mer. Se mer information under respektive hotell.

FOR DIG SOM RESER UTAN RESESALLSKAP
For att du inte ska behova boka enkelrum som kan bli rela-
tivt kostsamt, erbjuder vi dig som reser sjalv att dela rum
med andra |opare av samma kon. Vi erbjuder
del i 3-badds lagenhet pa Beacon® som bestar av ett sov-
rum med tva sangar och ett vardagsrum med en baddsoffa.
Vi erbjuder aven del i twinbedsrum med tva sangar pa
Beacon och Belvedere. Enkelrum kan du givetvis boka pa
alla hotell. Loparstamningen ar som hogst pa vara hotell
som ligger pa Upper West dar Beacon ar karnan!

*OBS! De tre personer som delar lagenheten kom-
mer sjalva 6verens om vem som sover var. Komforten i
badds—offan ar nagot lagre an ordinarie sangar.

BOKNING AV RESA —FORST TILL KVARN

Det ar manga som ska dka med och springa New York
Marathon och det ar begransade antal platser pa respektive
hotell. Om du vill vara saker pa att fa plats pa just det hotell
du vill bo p3, ar det bast att boka sa fort som majligt. Vi
tillampar regeln forst till kvarn.

AVBESTALLNINGSFORSAKRING

Det ar viktigt att du har en bra avbestallningsforsakring ifall
du skulle skada dig under hostens langpass eller nara inpa
avresan. Den vi erbjuder via GOUDA kostar 7% av resans
pris och tacker dessutom plotslig oforutsedd handelse som
medfor att du inte kan genomféra den planerade resan.

BEKRAFTELSE/SLUTFAKTURA

Efter det att vi mottagit din bokning, far du en automatisk
bekraftelse. Darefter skickas en bekraftelse och faktura
till din e-postadress. Anmalningsavgiften ar 7500 kr plus
startplats samt eventuellt avbestallningsskydd. Betalas
inom 7 dagar efter att du fatt fakturan. For dig som betalt
2000 kr i forhandsanmalan drar vi av det beloppet pa din
faktura (ange ditt bokningsnummer i kommentarsfaltet).

Slutbetalningen ska vara Springtime tillhanda 31 juli
2024.




GARANTERAD STARTPLATS TILL
NEW YORK CITY MARATHON

Du som har fatt detta prospekt har en garanterad startplats till loppet.
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New York City Marathon ar ett av varldens mest
mytomspunna lopp. Att springa genom New Yorks alla
fem stadsdelar, pahejad av tva miljoner supportrar, och
slutligen ga i mal i Central Park gar inte att beskriva i
ord - det maste upplevas!

Springtime har 6ver 30 ars erfarenhet av resor till New
York City Marathon. Tillsammans med oss far du en har-
lig, valplanerad och spannande New York-vistelse.

New York City Marathon gér genom stadens alla stads-
delar - Staten Island, Brooklyn, Queens, Manhattan och
Bronx — och har sin malgang i Central Park. Det man
hinner se springandes under 42 kilometer ar mer an vad
de flesta turister hinner med under en vecka. Loppet star-
tar pa Verrazano-bron, over fyra kilometer lang, och den
forsta strackan ar knapptyst forutom ljudet av helikoptrar
som cirkulerar, vinden som viner och dragkedjor som dras

ner nar overdragsklader kastas. Sa fort Ioparna kommit in
i Brooklyn hojs ljudnivan och resten av loppet kantas av
en hejarklack som bar dem framat. Kicken och loparglad-
jen efter hundra high-five med publiken ar oslagbar och

o °
svar att uppleva nagon annanstans.

Under loppet springer dessutom IGpare fran hela varlden
och aven om det inte ar fraga om nagra langre pratstun-
der ar det haftigt att kommunicera genom det universella
loparspraket: tummen upp och en klapp pa axeln. Den
sista milen gar genom Central Park, sedan ut till 59:e
gatan, forbi Colombus Circle och sedan in i parken igen.
Upploppet ar dramatiskt och gar uppfor, men nar mallin-
jen val passerats pa varldens storsta maraton star dar ett
gang framlingar och sager grattis.

Det gar inte att kinna sig som nagot annat an en super-
stjarna efter ett avklarat New York City Marathon.



GA, JOGGA ELLER SPRING - YOU CAN DO IT!

Att ta sig runt New York City Marathon ar en oforglomlig upplevelse med en sagolik atmosfar och en narmast
elektriskt energisk publik. Publikstodet ar enormt och du passerar manniskor som hejar, klappar och skapar en
atmosfar som ger dig extra energi och motivation. Det ar som om hela staden samlas for att stotta dig och dina
med|opare pa denna episka resa.

i "

New York City Marathon ar varldens mest internationella lopp.
Halften av loppets drygt 50 000 deltagare ar internationella
lopare fran alla delar av varlden. Samtliga dar for att dela en
drom, och det ar inte svart att forsta varfor. Vem vill inte delta
i ett av varldens mest ikoniska idrottsevenemang och samtidigt

uppleva New York City i sin fulla glans.

Under 2023 ars lopp imponerade en tapper kvinna genom att
korsa mallinjen efter 13 timmar och 11 minuters utmanande
lopning. Hennes uthallighet och beslutsamhet ar ett inspire-
rande exempel pa den fantastiska gemenskap som finns har.
Qavsett hur lang tid det tar, handlar det om att 6vervinna
personliga utmaningar och uppna sina mal. Ga, jogga eller
spring, alla kan verkligen vara med!

Bocka av New York City Marathon fran din bucket list och |3t

dig omfamnas av den fantastiska atmosfaren, gemenskapen

och den inspirerande insatsen fran alla Iopare, inklusive den tappert sista deltagaren som korsar mallinjen sent framét kvallen.

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS

New York City Marathon ingar i [oparserien "Abbott World Marathon Majors”. Serien innefattar sex av de
storsta och mest kanda maratonloppen i varlden, och inkluderar, forutom New York City Marathon, dven

Tokyo Marathon, Boston Marathon, London Marathon, Berlin Marathon och Chicago Marathon.

Vid avklarandet av samtliga lopp far du den atravarda Six Star Finisher-medaljen, ,
som hittills pryder halsen pa 174.svenska.r. ) ) o LAS MER HAR
Vi har garanterade startplatser till samtliga lopp - ercvra varlden i [oparskor med oss!

NEW YORK MARATHON
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https://www.worldmarathonmajors.com/

TOPPUTVALDA HOTELL

PA MANHATTAN

Alla véra utvalda hotell ar bra belagna pa Manhattan. Bast med tanke pa loppet ar de som ligger pa Upper West
(2,4,5, 6). Vill duistallet ha optimalt citylage, med narhet till Times Square, kan du bo i Midtown (1, 3, 7).

For dig som reser utan resesallskap erbjuder vi del i 3-baddslagenhet p& Beacon (2 singar och en baddsoffa) och twinroom pa
Beacon och Belvedere (2 sangar). Beacon har rum med pentry och kylskap. Loparstamningen pa Beacon ar hog, da manga valjer att
bo har. For dig som reser med barn erbjuder vi barnpriser pa Belvedere, AC Marriott, Beacon, Arthouse och Conrad Midtown.

Las mer om respektive hotell pa kommande sidor.

5
*** BELVEDERE Trevligt #x ARTHOUSE Elegant och
hotell med perfekt mty\ége trendigt boutigehotell. Nara
utmed Broadway. Prakt\scka 6 Central Park och bra kommu-
rum med pentzy, mikrovag- 20, > FiNisH nikationer. Charmig lobbybar.
sugn och kylskap. R
L t::
2 6
*** BELLECLAIRE Trevligt #+ct THE WALLACE
och familjart hotell. Nara Ett nytt lyxhotell med basta
Central Park och bra kommu- 7 s . )
L aget pa Upper West side!
nikationer.
1
; ) ’
=+ AC MARRIOTT BAICTOWNES #++ CONRAD MIDTOWN
Modernt och elegant hotell s Exklusiva och rymliga sviter med
med perfekt citylage. bra lage i hjartat pd Manhattan.
4
*x BEACON Vart stamhotell

med servicedisk. Nara Central
Park och bra kommunikatio-
ner. Harlig Ioparstamning.

Q

STATEN ISLAND FERRY

ARRANGORENS EXPO

ARRANGORENS BUSS

ARRANGORENS FARJA




VAL AV HOTELL | GRUNDPAKETET

| rumspriserna ingar: 4 natter pa valt hotell, hotellskatter, reseledning, resegaranti, morgonjogg, gemensam tur
till nummerlappsmassan, guidad tur i Brooklyn, gemensam tur till oppningscermonin och resledarservice for
supportrarna under loppet. Under maratonhelgen ar trycket pa hotellen stort och efterfragan overstiger alltid
tillgangen. OBS! Rumspriserna ar per person. Startplats, flyg och transfer ar ej inkluderat i rumspriserna.

1. BELVEDERE ***

Citylage: Ett trevligt och

trivsamt hotell i klassisk art Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt

deco-stil i ik b d

i E?éit:t'aLeQ:;q(orkyfigt”a Delii dubbelrumt/™ 18 990 kr 2970 kr Fullbokad

LiJ er bara ett stenkast }/;5” DBL-rum 3 vuxna*** 16 920 kr 2520 kr Fullbokad

Bfoga o o DBL-rum 4 vuxna®™* 14 030 kr 2120 kr Fullbokad
Y ' Enkelrum 25270 kr 4480 kr Fullbokad

restauranger, skinande ljus
och Pu|5en vid Times Square_ * Barn- & ungdomspris (2-17 &r) 2 000 kr (exklusive flyg: 6 950 kr) delat med
2 vuxna. Priset justeras efter att vi har hanterat er bokning.
** Du som reser sjalv: mojlighet att dela twinbaddrum med nagon annan

Lopplage: Efter loppet ar det cirka 2 km tillbaka till hotellet. som reser sjalv.

Rummen: 345 mycket praktiska rum som alla ar utrustade med pen- *** 2 stora sangar (endast samma sallskap)
try, mikrovagsugn, kylskap, strykjarn och sakerhetsskap.
Faciliteter: Restaurang och bar, gym, gratis wifi. Frukost ingar ej.

Adress: 319 West 48th street. 10036 NY. Tel: 1-212-245-7000

I
PRIS FOR FLYG PRIS FOR STARTPLATS

OCH TRANSFER

Pris for startplats: 8 950 kr

(Vi saljer ej enbart startplats)

BOKA PA SIDA 12

2. BELLECLAIRE HOTEL ****

Citylage: Trevligt hotell med

ekt I3 o . Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
perfekt lage pa Broadway i

trevliga Upper West Side. Del i dubbelrum (1sang) 20 040 kr 2490 kr

| omradet runt hotellet Del i dubbelrum twin 20 970 kr 2790 kr

finns det manga restauranger (2 séngar)

bade for frukost, lunch Enkelrum 26950 kr 4390 kr

och middag. Fran hotel-

L let tar det bara 5 minuter

e N T pRTREY TR e att g3 till Central Park. _ |
Tunnelbanestationen (79th street) ar bara ett stenkast bort. PRIS FOR FLYG PRIS FOR STARTPLATS
Géngavstand till Beacon, utgangslage for utflykter och servicedisken. OCH TRANSFER

Lopplage: Drygt 1 km fran malgangen. Nara parken for morgonnjogg.
Rummen: Nyrenoverade och frascha rum, alla rum har dusch/we,
telefon, kabel-tv, sakerhetsskap, strykjarn, hartork.

Faciliteter: Trevlig lobby. Gym, gratis wifi.

bvrigt: Trevligt och valskott hotell. Frukost ingar ej. Under var After
run-middag haller vi till i hotellets restaurang.

Adress: 250 W 77th street/Broadway NY 10024, Tel: 212 362 7700

BOKA PA SIDA 12

Pris for startplats: 8 950 kr

(Vi saljer ej enbart startplats)




3. AC MARRIOTT TIMES SQUARE HOTEL ****

Citylage: Modernt och
elegant hotell i hjartat av
Manhattan. Perfekt lage
nara

Times Square, Rockefeller
Center och Bryant Park.
Lopplage: Du aker smidigt

- med arrangérens bussar fran
; Public Library till starten.

Metro tillbaka efter loppet.

Rummen: 290 rum som ar ljusa och moderna. Alla &r utrustade med

bekvamligheter som t. ex. gratis Wifi, minikyl, kaffekokare,

strykjarn, hartork, sakerhetsskdp och plattskdrms-TV.

Faciliteter: P3 hotellet finns en harlig rooftopbar. Det finns ocksa

ett toppmodernt gym och business center. Harlig och valkomnade

lobby. Hotellet erbjuder tvattservice mot en avgift.

6vrigt: Utmarkt citylage. Frukost ingdr ej men kan kopas utmed

hotellet.

Adress: 260 West, 40th street, NY 10018. Tel: 212 398 2700

BOKA PA SIDA 12

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum* 20 680 kr 2 650 kr
DBL-rum 3 vuxna** 19150 kr 2 080 kr
DBL-rum 4 vuxna™* 15700 kr 1780 kr
Enkelrum 28 640 kr 4 880 kr

*Barn- & ungdomspris (2-17 &r) 2 000 kr (exklusive flyg: 6 950 kr) delat med 2

vuxna. Priset justeras efter att vi har hanterat er bokning.

**2 stora sangar (endast samma sallskap).

PRIS FOR FLYG
OCH TRANSFER

Pris per person Arlanda: 6950 kr

Pris per person Kastrup: 6 950 kr

]
PRIS FOR STARTPLATS

Pris for startplats: 8 950 kr

(Vi saljer ej enbart startplats)

Citylage: Utomordentligt

belaget pa Broadway dar

Upper West Side ar som liv-

ligast med restauranger och

affarer. Mycket trevliga boen-

dekvarter.

Lopplage: Drygt 1km frén

malgangen. Nara parken for
morgonnjoggar.

Rummen: 260 rum. Frascha rum som alla har dusch/wc, telefon,

pentry med vattenkokare, kokplatta, kylskap, microvagsugn, sakerhets-

skap, a/c, kabel-tv, klockradio med i-pod anslutning, hartork. | lagenhe-

terna om 2 rum (3 och 4-baddslagenheterna) anvands baddsoffa och

extra sang, 186 cm, for tredje och fjarde person, dessa med nagot lagre

komfort. Fri WiFi.

Faciliteter: Frasch lobby och gym finns.

6vrigt: Ett flertal narliggande restauranger, supermarkets och cafete-

rior. Har bor de flesta av vara resenarer. Nara tunnelbanestation 72nd
street. Frukost ingar ). Cirka 200 Springtime-resenarer brukar bo har.
Servicedisk och utgangslage for manga utflykter.

Adress: 2130 Broadway at 74th street, Tel: 212 787 1100

BOKA PA SIDA 12

4. HOTEL BEACON **** SPRINGTIMES HUVUDHOTELL

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt

Del i dubbelrum */** 21990 kr 2580 kr Fullbokad
Del i 3-baddslght ** 18 990 kr 2790 kr Fullbokad
Del i 4-baddslght **** 17 020 kr 2200 kr Fullbokad
Svit for 2 pers ***** 28 030 kr 4120 kr  Fullbokad
Enkelrum 30830 kr 4040 kr  Fullbokad

* Barnpris (2-113r) 2 000 kr (exklusive flyg: 6 950 kr) delat med 2 vuxna. Priset
Justeras efter att vi har hanterat er bokning.
** Du som reser sjalv: majlighet att dela twinbaddrum med nagon annan som

reser sjalv.

** Du som reser sjalv: majlighet att dela trebaddslgh med andra som reser sjalv
(2-rumslagenhet med 2 sangar och en baddsoffa).

**** 2 sé@ngar och en baddsoffa (endast samma sallskap).

**** Barn- & ungdomspris (2-17 &r) 2 000 kr (exklusive flyg: 6 950 kr) delat med

2 vuxna. Priset justeras efter att vi har hanterat er bokning.

I
PRIS FOR FLYG

OCH TRANSFER
Pris per person Ardanda: 6590 kr

Pris per person Kastrup: 6590 kr

I
PRIS FOR STARTPLATS

Pris for startplats: 8 950 kr

(Vi saljer ej enbart startplats)




5. ARTHOUSE HOTEL ****

Citylage: Charmigt

boutiquehotell med perfekt

lage pa Broadway i trevliga

Upper West Side. | omradet

runt hotellet finns det ménga

restauranger bade for frukost,

lunch och middag. Fran hotel-

let tar det bara 5 minuter att
2 g till Central Park och tun-

nelbanestationen 79th street ar bara ett stenkast bort.

Lopplage: Nara Central Park, ca 1 km fran malgang. Nara parken

for morgonnjogg.

Rummen: Mycket frascha och nyrenoverade rum med tragolv, alla

rum har dusch/wc, telefon, kabel-tv, sakerhetsskap, strykjarn, hartork.

Faciliteter: Restaurang och bar pa hotellet. Businesscenter.

Gratis WiFi.

6vrigt: Nyrenoverad och frasch lobbybar. Frukost ingar ej.

Adress: 2178 77th street/Broadway, NY 10024. Tel: 212 362 1100

BOKA PA SIDA 12

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum* 23040 kr 2 850 kr
DBL-rum 3 vuxna™ 19 640 kr 2660 kr
DBL-rum 4 vuxna** 16 250 kr 2120 kr
Enkelrum 31700 kr 4490 kr

* Barn- & ungdomspris (2-17 3r) 2000 kr (exklusive flyg; 6950 kr) delat med 2
vuxna. Priset justeras efter att vi har hanterat er bokning.

** 2 stora sangar (endast samma sllskap).

PRIS FOR FLYG
OCH TRANSFER

PRIS FOR STARTPLATS

Pris per person Aranda: 6950 kr Pris for startplats: 8 950 kr

Pris per person Kastrup: 6950 kr (Vi saljer ej enbart startplats)

Citylage: Ett nytt lyxhotell
med basta laget pa Upper
West side!

Agarna har genomfort en
totalrenovering av fore detta
Milburn hotell och bytt namn.
Alla rum ar helt nyrenoverade
och i toppklass.

Superfrascha och rymliga
superiorrum. En riktig parla med personlig touch.

Lopplage: Efter loppet ar det mycket nara att promenera tillbaka till
hotellet.

Rummen: Vi erbjuder rumstyperna Superior King med 1 stor sang.
124 mycket rymliga och lyxiga rum och sviter som ar utrustade med
nespressomaskin, badrockar, tofflor, minikyl, sakerhetsskap, platt-
skarms-tv.

Faciliteter: Roomservice och gym.

évrigt: Frukost ingar ej. En trevlig lobbybar med skon kansla.

Adress: 242 W 76th St. New York 10023

BOKA PA SIDA 12

6. THE WALLACE HOTEL *****

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i superiorrum 24 000 kr 2970 kr
Enkelrum 31950 kr 5160 kr

PRIS FOR FLYG
OCH TRANSFER

PRIS FOR STARTPLATS

Pris per person Arlanda: 6950 kr

Pris for startplats: 8 950 kr

Pris per person Kastrup: 6 950 kr

(Vi saljer ej enbart startplats)




7. CONRAD NEW YORK MIDTOWN *****

Citylage: Exklusiva och
rymliga sviter med top-
penlage i det pulserande
och myllrande hjartat pa
Manhattan, knappt SO0
meter till Central Park och
nara andra sevardheter som

Times Square, Broadway,
Rockefeller Center och
mycket annat. De stora sviterna ar familjart inredda med upple-
velsen av pied-a-terre. Hotellet som tidigare hette The London
NYC drivs nu av den valrenommerade Hilton-kedjan med Conrads
35-ériga erfarenhet och intuitiva service. lkoniska vyer over New
York’s skyline satter guldkant pa din vistelse.

Lopplage: Efter loppet sa promenerar man fran malet till hotellet.
Rummen: Stora sviter pa ca 45 kvadrat. Alla sviter har separat sov-
rum, vardagsrum och badrum. Bekvamligheter som WiFi, platt-TV,
badrock, badtofflor, strykjarn och vardeforvaring ingar.

Faciliteter: Fitness-Center 6ppet dygnet runt, business center,
room service samt restaurang och bar finns tillgangligt.

6vrigt: Frukost ingar ej.

Adress: 151 West 54th Street, New York, NY, 10019

Rum Tot. pris 4 natter /person

Del i dubbelrum (1 sang)* 25 950 kr
Del i dubbelrum** 27 480 kr
Enkelrum 33720 kr

Extra natt

3150 kr
3720 kr
6 810 kr

* Barnpris (2-11&r) 2 000 kr (exklusive flyg: 6 950 kr) delat med 2
vuxna. Priset justeras efter att vi har hanterat er bokning.

** Dubbelrum fér tre-fyra personer (2 sangar) pa forfragan

** Barn- & ungdomspris (2-17 &r) 2000 kr (exklusive flyg: 6950 kr)
delat med 2 vuxna. Priset justeras efter att vi har hanterat er bokning.

PRIS FOR FLYG
OCH TRANSFER

Pris per person Arlanda: 6950 kr

Pris per person Kastrup: 6950 kr

PRIS FOR STARTPLATS

Pris for startplats: 8 950 kr

(Vi saljer ej enbart startplats)

BOKA PA SIDA 12




GOR DIN BOKNING HAR

Klicka pé lankarna nedan for att komma till bokningen av respektive resealternativ.

HOTELL + FLYG - FRAN / TILL ARLANDA

Hotell + Flyg Datum

TCS New York City Marathon - Arlanda  Fullbokad 30 okt - 4 nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Arlanda 310kt - 4 nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Arlanda 310kt - 5nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Arlanda  Fullbokad 1-5 nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Arlanda 1-6 nov 2024 BOKA

HOTELL + FLYG - FRAN / TILL KASTRUP

Hotell + Flyg Datum
TCS New York City Marathon - Kastrup P8 forfragan 31 okt - 4 nov 2024 BOKA

Endast hotell Datum

TCS New York City Marathon - Endast hotell 30 okt - 4 nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Endast hotell 31 okt - 4 nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Endast hotell 310kt - 5nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Endast hotell 1-5 nov 2024 BOKA
TCS New York City Marathon - Endast hotell 1-6 nov 2024 BOKA

Flexibla resor

Onskar du resa andra datum an ovan? D3 finns vara flexibla paket! Du genomfor din bokning pa
onskat hotell och rumskategori. Notera i bokningen vilka datum du onskar resa sa korrigerar vi
det. Resan och priset ar pa forfragan.

BOKA
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ARRANGEMANG PA PLATS

UNDER RESANS GANG LAGGER VI EXTRA VIKT PA
ARRANGEMANG KRING LOPPET.

OPENING CERMONY

1 NOVEMBER | GRATIS

Oppningscermonin ar som en olympisk invigning i
miniatyr, fast mycket roligare. | princip varje tavlingsna-
tion ar representerad i paraden i Central Park. Tillstall-
ningen ar ca. 2 timmar lang och avslutas med ett stort
fyrverkeri med toner fran Frank Sinatras klassiska ”New
York, New York”. Gemensam tur till cermonin. Under
sommaren/hosten kan du dessutom anscka om att ga

med i sjalva paraden, detta gors pa arrangorens hemsida.
Kanske blir det just du som blir fanbarare!

DASH TO THE FINISH LINE
2 NOVEMBER | ROLIGT LOPP

Ett harligt uppvarmningslopp pa 5 km som arrangaren
New York Roadrunners bjuder in till. Samling och start
vid FN-huset. Banstrackning gar bland annat forbi Grand
Central Station, Public Library, norrut via 6:e Avenyn
och Radio City Music Hall med mal pa samma plats som
maratonloppet i Central Park. Fantastisk internationell
stamning med over 10 000 lopare fran hela varlden.
Bokas pa arrangorens sajt. OBS! Samma dag som bantu-
ren men perfekt for medfoljande!

MORGONJOGGAR

| CHARMIGA CENTRAL PARK

Ett av de mest uppskattade inslagen pa var New York-
resa ar de sociala morgonjoggarna i livfulla Central Park.
Frén utvalda hotell joggar kunniga och duktiga rese-/
lopledare tillsammans med morgonpigga resenarer till
Central Park i olika tempogrupper. Alla ar valkomna och
kan vara med pa denna harliga start pa dagen. Under en
morgonjogg samlar vi alla intresserade |pare fran vara
hotell och springer tillsammans till malgangen av New
York City Marathon i Central Park. Har ges aven info om
praktiska detaljer for malgangen av loppet.

SUPPORTERGRUPPEN
3 NOVEMBER|FOR ANHORIGA

Att se ett kart ansikte vid banan under ett lopp ar alltid lika
uppskattat. Vi har varje ar en supportergrupp pa forsta av-

enyn som tillsammans star och hejar med flaggor, vimplar
och svenska trojor. Som Iopare ar det valdigt viktigt att

ha delmal under vagen, ett av de viktigaste delmalen for
manga brukar vara just “supporterklacken” pd Manhattans
forsta aveny. Vi delar ut flaggor och vimplar att vifta med.




SJALV - MEN ALDRIG ENSAM

MANGA VALJER ATT AKA UTAN RESESALLSKAP. VI SER DARFOR TILL ATT RESAN
AR VAL ANPASSAD FOR SAVAL ENSAMAKARE SOM STORA GRUPPER.

» Resan ir fullspickad med sociala aktiviteter. Du kan vara med pa den dagliga morgon-
joggen, utflykterna, guidningen till Expot samt After run-middagen. Det brukar aven bli
skont hang i lobbyn pa Hotel Beacon, dar merparten av vara resenarer viljer att bo.

Tva av vara hotell erbjuder delade rum/lagenheter dar vi bokar in dig med andra som aker
pa egen hand, av samma kén. Ett bra alternativ till de lite mer kostsamma enkelrummen!

Kring sommaren 2024 kommer vi att bjuda in alla resenarer till en Facebook-grupp, dar du
kan lara kanna andra Iopare infor resan, samt halla kontakt med dem efterat.

Asa Bergstrom - akte sjalv till New York City Marathon
Det var verkligen en grymt bra resa. Frdn borjan till slut. Bokningen, resan och hotellet fun-

kade perfekt. Dd kunde jag fokusera pd det roliga: att uppleva New York och férbereda mig

for loppet.

For mig passade det valdigt bra att resa sjalv, eftersom jag ville ha fullt fokus pd mitt Iopp Jag
kande mig valdigt trygg eftersomjag reste med en van arrangér. Och helt ensam dr en ju inte.
Jag trdffade flera nya vanner under min resa, vilket verkligen var jattekul. Jag har fortfarande

kontakt med de flesta via Facebook.”

7 TIPS TILL ROLIGA SAKER ATT GORA | NEW YORK

Springtime har arrangerat resor till New York sedan 1986. For att ge dig lite inspiration till andra saker att gora i staden utdver
att springa fantastiska New York City Marathon, sa har vi samlat kontorets 7 favoritsaker att gora i New York.

1. Luftburen utsikt

Ta linbanan till Roosevelt Island fran
60:e/2:a avenyn. Den tar cirka 4 minuter
och du far en vidunderlig utsikt pa kopet.

2. At ostron pa Grand Central Station
// P Legendarisk r(:tTlurangd
/.~ %  somserverat Hollywood-
'Q " . kandisar och Mad Men-

o typer i artionden. De har

cirka 250 ostronsorter pd menyn.

3. Promenera pa gammalt jarnvagsspar
Efter nummerlappsuthémtningen vid

Javis Center kan du kliva upp pa det gamla
Jarnvagssparet High Line som numera ar en

oppen park, ovanfor gatorna pa Manhattan.

En harlig promenad pa 2,4 km.

4. Karakteristisk saluhall

Chelsea Market ar som en gammal anrik
saluhall i N\eetbacking District. Det ar ett
en saluhall och shoppingcenter med sma
ekologiska restauranger. Har hittar du
mycket spannande.

5. Gratisngje - with a view
Du far fina vyer 6ver
Frihetsgudinnan och
Manhattans skyline om
du tar den gula Staten
Island farjan (gratis)

frén Battery Park till
Staten Island. Den kallas
varldens vackraste korta
batresa. Den tar cirka 25
minuter en vag.

6. Bista utsikten - Top of the Rocks

Ta en tripp upp till hogsta vaningen av
Rockefeller Center och fa en underbar
utsikt over Manhattan och New York.
Harifran ser du hela Central Park och far
en forstéelse over hur stor den faktiskt ar.
Du har ocksa Empire State Building mitt
framfor dig och det gor att du kan f3 riktigt
bra bilder med den klassiska skyskrapan i
centrum. New York ar stort och det forstar

du har uppifran.

7. Trevlig takbar

Njut av ndgot gott att
dricka samtidigt som

du blickar ut over den
magiska utsikten pa 230
Fifth Rooftop Bar.




MER AN MARATON

Maratonloppet i all ara men New York ar ju en stad som har mycket mer att erbjuda dig som besckare: museer,
Empire State Building, shopping, konstgallerier, Frihetsgudinnan, hockey i Madison Square Garden, musikaler pa
Broadway, konserter, restauranger, pubar och barer. Utbudet ar i det narmaste obegransat. Vart utflyktsprogram
innehaller det mesta. Vi hjalper aven till med att ordna biljetter till Broadway-musikaler och NHL-hockey.
Under sommaren kommer du att fa ett utskick dar du kan boka nagra av nedanstaende utflykter/aktiviteter.

BUSSIGHTSEEING MANHATTAN

En perfekt introduktion till New York. Var kunniga svenska guide ger dig
tips om allt ifran var du hittar de billigaste jeansen till vilka innestallen
som galler just nu. Vi hinner ocksa se och lara oss mycket. Under turen
far du garna fraga guiden efter just det du ar intresserad av.

Torsdag 31 oktober och fredag 1 november. 595 kr.

BANBESIKTNING

Den har sightseeingen ar speciellt intressant for alla Iopare. Vi
foljer maratonbanan genom New Yorks fem stadsdelar: Staten
Island, Brooklyn, Queens, Bronx och Manhattan. Mycket infor-
mation om alla praktiska detaljer runt loppet far vi av med-
foljande loparguide. Med oss har vi ocksa en lokal guide som
delar med sig av intressant fakta kring stadsdelarna vi passerar.
Banbesiktningen tar fyra timmar och sker l6rdag formiddag.

Ingar for Idparna, medfsljande betalar 295 kr. Bokas i host.

ISHOCKEY NHL & BASKET NBA

NHL live ar en maktig upplevelse. Annu mer s& i fantastiska Madison
Square Garden. Har kan du ocksa se NBA.

Pris, matcher och utbud meddelas senare, da spelschemat finns

tillgangligt.

MUSIKAL
Nar man ar i New York bor man passa pa att ga pa en musikal pa
berémda Broadway.

Pris, musikal och utbud meddelas senare.

BROOKLYN-PROMENAD

Hang med oss till dynamiska Brooklyn och fa en guidad tur av var
skandinaviska lokalguide som bor i stadsdelen.

Vi genomfor promenaden fredag och mandag morgon.

Ingar i resans pris.




AFTER

RUN

MIDDAG

Duarimal — NU FIRAR VI!

Det finns bara ett satt att fira
din prestation efter New York
City Marathon och det ar till-
sammans med andra |gpare!

Vi bjuder in till var beromda av-

slutningsmiddag och festmaltid
efter loppet. Fira prestationen
med andra endorfinstinna 6pare
och njut av en valbehovlig mid-
dag och trevlig kvall tillsammans.

| &r har vi abonnerat en hel res-
taurang som ligger i anslutning
till vart hotell Belleclaire. Har
far vi traffas och umgas for att
ata och dricka gott under 3
timmar och fira dagens bedrift.

Du serveras en valkomstcock-
tail i samband med sma plock-
ratter till drinken. Darefter
ater vi en premium buffét av
olika matratter, aven vegeta-
riskt.

Under hela kvallen ar det fri
bar och du kan valja mellan
prosecco, drinkar, ol, vin eller

lask.

Kaffe och te med tre olika
desserter blir en fin avrundning
pa kvallen.

Allt detta ingar i priset, men
platserna ar begransade! Gor
darfor din bokning direkt for
att sakra din plats. Detta gor
du i samband med att du bokar
resan. Givetvis ar aven medfol-
jande varmt valkomna.

Kladsel? Medalj!
Restaurang: The Allure
Pris: 995 kr

UPPTACK THE ALLURE



https://allureloungenyc.com/

10 ROLIGA FAKTA OM LOPPET

| SARKLASS VARLDENS STORSTA OCH HAFTIGASTE MARATONLOPP

TCS New York City Marathon ar varldens storsta lopp och kommer garanterat bli ett minne for livet.
Vid starten vantar 50 000 Iopare fran nastan hela varlden och alla ar redo for en
utmanande och tuff bana, antagligen med varldens basta publik.

Lopare fran jordens alla horn. 37% av [oparna kommer fran USA, ca 140 olika lander representeras i loppet.
Inget annat lopp har sa hog andel utlandska lopare.

Banan stracker sig genom New Yorks samtliga stadsdelar: Staten Island, Brooklyn, Queens, Bronx och
Manhattan och du springer igenom 300 korsningar.

Starten ar varldens mest spektakulara. Det ar en marklig, hisnande upplevelse att kanna hur den maktiga
Verrazanobron gungar under trycket av over 100 000 fotter.

Forsta loppet gick 1970 och hade 127 lopare. 55 gick i mél och det kostade 1 USD att delta.

Mélgangen i Central Park ar en stor publikfest - en gron oas i storstadsdjungeln.

Loppet har ingen maxtid. Alla kan springa i sin egen takt och kan springa klart i sitt eget tempo.

Det man hinner se springandes under 42 kilometer ar mer an vad de flesta turister hinner med under en vecka.

Publiken i New York ar fantastisk! Runt tva och en halv miljoner askadare kantar loppets banan - och dem hors!
Det finns ingen motsvarighet till detta publikstod ndgon annan stans.

2023 gick 51453 lopare i mal. Snittiden var 4:39:47.
70% av loparna ar forstagangslopare.
Allt detta samt fler faktorer har gjort TCS New York City Marathon till varldens mest populara lopp.

100 000 fler lopare skulle vilja delta om det fanns plats. Oavsett om du tidigare sprungit ett maraton eller
om du gor din debut i New York sa vagar vi utlova en fantastisk upplevelse som blir ett harligt minne for livet.

SPRINGTIME NEW YORK CITY MARATHON
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