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FLEXIBLA PAKET TILL
NEW YORK CITY MARATHON

GRUNDPAKET, FLYG & TRANSFER OCH STARTAVGIFT

Springtime har anordnat loparresor till New York City Marathon sedan 1986 och kan med sjalvfortroende saga
att vi vet hur staden visar sig fran sin basta sida. Tillsammans med oss far du en harlig, valplanerad och span-
nande New York-vistelse och fantastiska minnen for livet. Vi har flexibla paket dar du kan valja hur lange du vill
vara i New York. Tryggast ar att valja ett helt paket inklusive flyg och transfer, da aven transporten innefattas
under paketreselagen. Du ar da skyddad vid eventuella forsenade eller installda flyg.

GRUNDPAKET

Grundpaket utan flyg, transfer och startplats.
Detta maste bokas av alla.

M\/&ilj mellan 7 olika hotell, alla med bra lage pd Manhattan.
“ Alla hotellskatter.

MReseledning - var erfarna och professionella ledarstab
finns tillganglig under hela resan pa ditt hotell.

MLedarledda morgonjoggar - flera olika Fartgrupper och

olika loparrundor.
MGemensam tur till nummerlappsmassan.

MGemensam tur till lopparrangorens oppningscermoni |

Central Park.
MGuidad tur i Brooklyn.

MResledarservice for supportrarna under loppet.

Ml\/\éjlighet att boka till citysightseeing, shoppingtur, after-

run-middag mm.

MResegaranti - vi staller lagstadgade resegarantier.

VIKTIGT! RESENARENS TRYGGHET VID
BOKNING AV PAKETRESA

Nar du som resenar bokar bade flyg och hotell vid
ett och samma inkopsstalle s& omfattas du av
paketreselagen. Resenarer som bokar sin egen
flygresa ar inte berattigad till ersattning enligt
paketreselagen i de fall da flyget blir forsenat,
installt eller av annat skal gor att resenaren missar
delar eller hela det ovrigt bokade arrangemanget.
Det ar darfor sarskilt viktigt att resenarer som
bokar flyg pa egen hand ser over sitt forsakrings-
skydd.

BOKA MED FLYG OCH TRANSFER

For dig som vill resa tryggt och smidigt!
Bokas i tillagg till grundpaketet.

& Gru ndpaket

Mﬂyg t/r Skandinavien-New York med SAS inkl. alla skat-

ter och avgifter, 1 incheckat bagage samt seating.

& Du omfattas av paketreselagen da du koper ett helt paket,
du reser darfor tryggare nar du koper ett helt paket.

MTransFer till hotellet (1-3 november).

MReturtransFer till flygplatsen (6-8 november).

Pris per person Arlanda: 6800 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr

INGAR | STARTPLATS

Pris for startplats 7 950 kr, (vi saljer ej enbart startplats).

MStartp\ats till New York City Marathon.

 Medalj.

M Transfer till starten med arrangérens buss eller farja.
MArrangérens t-shirt.

W Entré till arrangdrens Expo.

# Banbesiktning med buss av maratonstrickan.

Qﬁndividue”t loparprogram av Anders Szalkai.



INFORMATION OM RESAN

2023 ARS PROSPEKT FOR NEW YORK CITY MARATHON.

Du kan valja mellan 7 utvalda hotell, bra belagna pa Manhattan. Bast med tanke pa loppet ar de som ligger
pa Upper West. Omradet har manga bra restauranger, barer, cafeér och manga trevliga butiker. Du kan

boka enbart hotellpaket, for dig som vill boka eget flyg och transfers.

GRUNDPAKET

Val mellan 7 olika hotell med bra lage pd Manhattan, alla
hotellskatter, resegaranti, reseledning, morgonjogg,
gemensam tur till nummerlappsmassan, guidad turi
Brooklyn, gemensam tur till oppningscermonin, resledar-
service for supportrarna under loppet och majlighet att
boka kringarrangemang sdsom shoppingtur, citysightseeing
m.m. (Startplats till loppet ingar ej utan kops separat).

FLYG OCH TRANSFER

Kop till flyg och transfer till grundpaketet och omfattas av
paketreselagen eftersom du koper ett helt paket. Flyg t/r,
inkl. alla skatter och avgifter, 1incheckat bagage och sea-
ting samt transfer t/r flygplats och ditt hotell ingar.

STARTPLATS

Startplats till New York City Marathon, transfer till starten,
banbesiktning med buss, medalj, arrangorens t-shirt, entre till
arrangorens expo och Ioparprogram. Till starten aker vi med
arrangorens farja som gér fran Battery Park eller med arrang-
orens bussar fran Public Library.

Pris: 7950 kr.

OBS! Ej aterbetalningsbar del av startplats: 7000 kr per
startplats ar ¢j aterbetalningsbar under nagra omstandigheter
(leverantorsvillkor). Det galler aven om loppet stalls in. Var vanlig
notera att detta ar lopparrangoren New York Road Runners vill-
kor och inte Springtimes.

MER INFO OM FLYG

Flyg med SAS fran Arlanda och Kastrup, med platser i SAS
GO. Anslutningsflyg kan ordnas fran flygplatser dar SAS
trafikerar. Du som flyger fran Landvetter ansluter vi for 800
kr/tur och retur. Onskar du specialmat pa flygresan och/eller
vill registrera eventuellt EuroBonus-nummer meddelar du oss
detta i kommentarsfaltet vid bokningstillfallet.

UNNA DIG SAS PLUS
I man av plats och mot ett tillagg pd 2600 kr per vag, kan

uppgradering ske till SAS Plus.

FOR DIG SOM RESER UTAN RESESALLSKAP

For att du inte ska behova boka enkelrum som kan bli
relativt kostsamt, erbjuder vi dig som reser sjalv, att boka
del i 4-badds lagenhet pa Beacon. Dessa lagenheter bestar
av ett sovrum med tva sangar och ett vardagsrum med en
extrasang och en baddsoffa.

OBS! De fyra personer som delar lagenheten kommer
sjalva overens om vem som sover var. Komforten i extra-
sangen och baddsoffan ar nagot lagre an ordinarie sangar.

Del i dubbelrum: vi erbjuder aven del i twinbedsrum med
tva sangar pa Beacon och Newton. Rummen delas med
Springtimelopare av samma kon.

BOKNING AV RESA

Det ar manga som ska aka med och springa New York
Marathon och det ar begransade antal platser pa respektive
hotell. Om du vill vara saker pa att fa plats pa just det hotell
du vill bo p3, ar det bast att boka sa fort som majligt. Vi
tillampar regeln forst till kvarn.

AVBESTALLNINGSFORSAKRING

Det ar viktigt att du har en bra avbestallningsforsakring ifall
du skulle skada dig under hostens langpass eller nara inpa
avresan. Den vi erbjuder via GOUDA kostar 7% av resans
pris och tacker dessutom plotslig oforutsedd handelse som
medfor att du inte kan genomféra den planerade resan.

BEKRAFTELSE/SLUTFAKTURA

Efter det att vi mottagit din bokning, far du en automatisk
bekraftelse. Darefter skickas en bekraftelse och faktura
till din e-postadress. Anmalningsavgiften ar 7500 kr plus
startplats samt eventuellt avbestallningsskydd. Betalas
inom 7 dagar efter att du fatt fakturan. For dig som betalt
2000 kr i forhandsanmalan eller bokat om din resa fran
2022 drar vi av det beloppet pa din faktura (ange ditt

bokningsnummer i kommentarsfaltet).

Slutbetalningen ska vara Springtime tillhanda 31 juli
2023.




GARANTERAD STARTPLATS TILL
NEW YORK CITY MARATHON

Du som har fatt detta prospekt har en garanterad startplats till loppet.

MMM

Viar specialister
pa New York.
Springtime har
ordnat loparresor

sedan 1986.

New York Marathon City ar ett av varldens mest
mytomspunna lopp. Att springa genom New Yorks alla
fem stadsdelar, pahejad av tva miljoner supportrar, och
slutligen ga i mal i Central Park gar inte att beskriva i
ord - det maste upplevas!

Springtime har 6ver 30 ars erfarenhet av resor till New
York City Marathon. Tillsammans med oss far du en har-
lig, valplanerad och spannande New York-vistelse.

New York City Marathon gér genom stadens alla stads-
delar - Staten Island, Brooklyn, Queens, Manhattan och
Bronx — och har sin malgang i Central Park. Det man
hinner se springandes under 42 kilometer ar mer an vad
de flesta turister hinner med under en vecka. Loppet star-
tar pa Verrazano-bron, over fyra kilometer lang, och den
forsta strackan ar knapptyst forutom ljudet av helikoptrar
som cirkulerar, vinden som viner och dragkedjor som dras

ner nar 6verdragsklader kastas. Sa fort Ioparna kommit in
i Brooklyn hojs ljudnivan och resten av loppet kantas av
en hejarklack som bar dem framat. Kicken och loparglad-
jen efter hundra high-five med publiken ar oslagbar och
svar att uppleva nagon annanstans.

Under loppet springer dessutom IGpare fran hela varlden
och aven om det inte ar fraga om nagra langre pratstun-
der ar det haftigt att kommunicera genom det universella
loparspraket: tummen upp och en klapp pa axeln. Den
sista milen gar genom Central Park, sedan ut till 59:e
gatan, forbi Colombus Circle och sedan in i parken igen.
Upploppet ar dramatiskt och gar uppfor, men nar mallin-
jen val passerats pa varldens storsta maraton star dar ett
gang framlingar och sager grattis.

Det gar inte att kinna sig som nagot annat an en super-
stjarna efter ett avklarat New York City Marathon.



WALK - NEW YORK

YOU CANDOIT!

ar du trott att du aldrig
skulle kunna genomfara
New York City Marathon?
Eller har du redan gjort
loppet tidigare men pa
grund av skavanker trott
att mojligheten inte langre
finns? Fel, fel, fel! Unikt med New York City
Marathon ar att mélgéngen halls oppen hela
kvallen vilket gor att du utan problem kan ga
loppet och f3 ta del av den magiska upp-
levelsen som New York City Marathon ar!
Hang med Springtimes Walk New York-
grupp for en upplevelse utan dess like. Var
mélsattning ar att halla en takt pa cirka tva
timmar per mil, vilket innebar att du normalt
sett ska kunna ga 5 km bekvamt pé en
timme. Traningsmassigt ar |anga promenader
det basta men en dag av barplockning i
skogen eller en dags arbete i tradgarden ar

att betrakta som bra forberedelser.

Forutom sjalva loppet kommer vi att lagga vikt
pa sociala aktiviteter dagarna fore och efter
loppet. Vi rekommenderar att resa ut torsdagen
den 2 november och valja boende pa Beacon,
The Wallace eller Belleclaire. Dessa hotell ligger
inom en radie av 200 m vilket gor att det blir latt
att delta i de gemensamma aktiviteterna. Hem-
resan sker lampligast mandagen den 6 november,

men givetvis gar det bra att stanna langre.

Teamet som gor Walk — New York tillsammans med dig

Patrik Yderberg

60 ar och VD for Springtime Group.
Patrik har gjort 17 New York City
Marathon men artros i bidda knana har

gjort att loparkarriaren ar over.

Britt-Marie Nordquist

73 &r och aktiv pensionar. Sprang sin forsta
mara redan pa 70-talet och har bland annat
skrivit boken "Kom loss tjejer” om kvinnlig

lopning. Trodde inte att det skulle bli fler

maraton men gor nu comeback pé detta satt! i

Vi har satt ihop ett ledarteam, med olika grader
av krampor och erfarenheter, som tillsammans
med dig gar loppet och far ta del av den
fantastiska atmosfaren, publikens jubel séval som
att uppleva New Yorks alla fem stadsdelar -
detta blir en sightseeing du aldrig kemmer att

glomma!

Lennart Carlsson

62 ar och projektledare inom byggbranschen.
Har sjukdomen KOL med endast 25%
lungkapacitet. For 10 &r sedan gick Lennart frén
sjukbadden till att borja trana, inledningsvis att ga
50 m. Nu ska han gora New York City Marathon!

Odd Geir Blakkisrud

72 &r och forsoker vara pensionar men jobbar ofta

som reseledare pa flera av Springtimes resor. Har

sprungit New York City Marathon men en kronisk
reumatism har gjort att langlopning blivit for tufft.

eoo

Men en ldééng promenad ar inga problem.



TOPPUTVALDA HOTELL

PA MANHATTAN

Alla vara 7 utvalda hotell ar bra belagna pa Manhattan. Bast med tanke pa loppet ar de som ligger pa Upper
West (hotell 1-5). For dig som reser utan resesallskap erbjuder vi del i 4-baddsrum pa Beacon (2 sangar, en
extrasang och en baddsoffa) och twinroom pa Beacon och Newton (2 sangar). Beacon har rum med pentry

och kylskap. Las mer om respektive hotell pa kommande sidor.

** NEWTON Bra budget-
hotell. Nara Central Park och
mycket bra kommunikationer.

*** ARTHOUSE Elegant och
trendigt boutigehotell. Nara
Central Park och bra kommu-
nikationer. Charmig lobbybar.

****x BEACON \art stamhotell
med servicedisk. Nara Central
Park och bra kommunikatio-
ner. Harlig Ioparstamning.

**** BELLECLAIRE Trevligt
och familjart hotell. Nara
Central Park och bra kommu-
nikationer.

*xx THE WALLACE
Ett nytt lyxhotell med basta
laget pa Upper West side!

*xx CONRAD NEW YORK
MIDTOWN

Exklusiva och rymliga sviter med
bra lage i hjartat pa Manhattan.

* AC MARRIOTT
Modernt och elegant hotell
med perfekt citylage.




VAL AV HOTELL | GRUNDPAKETET

| rumspriserna ingar: 4 natter pa valt hotell, hotellskatter, reseledning, resegaranti, morgonjogg, gemensam tur
till nummerlappsmassan, guidad tur i Brooklyn, gemensam tur till oppningscermonin och resledarservice for
supportrarna under loppet. Under maratonhelgen ar trycket pa hotellen stort och efterfragan overstiger alltid
tillgangen. OBS! Rumspriserna ar per person. Startplats, flyg och transfer ar ej inkluderat i rumspriserna.

Citylage: Bra belaget pa
Upper West Side i ett trevligt
omrade med manga butiker
och restauranger. Latt att ta
sig till Midtown med tunnel-
banan.

Lopplage: Nara Central Park,
drygt 2 km fran malgang.Nara

! parken for morgonjoggar.
Rummen: 110 nyrenoverade rum, alla rum har dusch/wc, telefon,
kabel-tv, kylskap, mikrovagsugn och kaffekokare. Rummen ar av varie-
rande storlekar.

Faciliteter: Business Center, fri tillgang till tradlost internet.
s.ékerhetsskép i receptionen utan avgift.

Ovrigt: Hotellet har 1 hiss, viss vantan kan uppsta. | narheten finns fler-
talet matbutiker, restaruanger och cafeterior. Manga koper frukost pa
dessa och tar med till rummen. Nara tunnelbanestationen 96th street.
Frukost ingar ej.

Adress: 2528 Broadway, (at 95th) NY 10025. Tel: 212 678 6500

BOKA PA SIDA 11

1. NEWTON HOTEL **(*)

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum*/** 17190 kr 2500 kr
DBL-rum 3 vuxna™* 11930 kr 1980 kr
DBL-rum 4 vuxna** 10 730 kr 1590 kr
Enkelrum 24180 kr 3850 kr

* Barnpris t. om. 17 ar: 7400 kr per barn/ungdom nér de delar ett twinrum med
tva vuxna.

**Du som reser sjalv: majlighet att dela twinbaddrum med nagon annan som
reser sjalv.

*** 2 stora sangar (endast samma sallskap)

BOKA MED FLYG BOKA STARTPLATS
OCH TRANSFER

Prs per person Arlanda: 6 800 kr

Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr

Citylage: Charmigt
boutiquehotell med perfekt
lage pa Broadway i trevliga
Upper West Side. | omradet
runt hotellet finns det manga
restauranger bade for frukost,
lunch och middag. Fran hotel-
let tar det bara 5 minuter att

: ga till Central Park och tun-
nelbanestationen 79th street ar bara ett stenkast bort.
Lopplage: Nara Central Park, ca 1 km fran malgang. Nara parken
for morgonnjogg.
Rummen: Mycket frascha och nyrenoverade rum med tragoly, alla
rum har dusch/wc, telefon, kabel-tv, sakerhetsskap, strykjarn, hartork.
Faciliteter: Restaurang och bar pé hotellet. Businesscenter.
Gratis WiFi.
6vrigt: Nyrenoverad och frasch lobbybar. Frukost ingar e].
Adress: 2178 77th street/Broadway, NY 10024. Tel: 212 362 1100

BOKA PA SIDA 11

2. ARTHOUSE HOTEL ****

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum 21880 kr 2990 kr
Enkelrum 29 890 kr 4790 kr

HeLLu i ER FERE BOKA STARTPLATS
OCH TRANSFER

Pris per person Arlanda: 6 800 kr

Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr




3. HOTEL BEACON ****

Citylage: Utomordentligt
belaget pa Broadway dar
Upper West Side ar som liv-
ligast med restauranger och
affarer. Mycket trevliga boen-
dekvarter.

Lopplage: Drygt 1km fran

malgangen. Nara parken for

- morgonnjoggar.
Rummen: 260 rum. Frascha rum som alla har dusch/wc, telefon,
pentry med vattenkokare, kokplatta, kylskap, microvagsugn, sakerhets-
skap, alc, kabel-tv, klockradio med i-pod anslutning, hartork. | lagenhe-
terna om 2 rum (3 och 4-baddslagenheterna) anvands baddsoffa och
extra sang, 186 cm, for tredje och fjarde person, dessa med nagot lagre
komfort. Fri WiFi.

Faciliteter: Frasch lobby och gym finns.

6vrigt: Ett flertal narliggande restauranger, supermarkets och cafete-
rior. Har bor de flesta av véra resenarer. Nara tunnelbanestation 72nd
street. Frukost ingar ej.

Servicedisk och utgangslige for manga utflykter.
Adress: 2130 Broadway at 74th street, Tel: 212 787 1100

BOKA PA SIDA 11

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum*/** 21110 kr 2 490 kr
Del i 3-baddslght 19960 kr 2 660 kr
Del i 4-baddslght *** 16 160 kr 2100 kr
Svit for 2 pers™** 26180 kr 3930 kr
Enkelrum 30160 kr 3920 kr

* Barnpris t. om. 11 ar: 7400 kr per barn/ungdom nar de delar ett dubbelrum med
tva vuxna.

™ Du som reser sjalv: mojlighet att dela twinbaddrum med ndgon annan som
reser sjalv.

*** Du som reser sjalv: mojlighet att dela fyrbaddsrum med négon annan som reser
sjalv. 2 sangar, extrasang och baddsoffa.

**** Barnpris t.o.m. 17 ar per barn/ungdom nar de delar en svit med tva vuxna.

HelL i e BOKA STARTPLATS
OCH TRANSFER

Pris per person Ardanda: 6 800 kr Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr

4. BELLECLAIRE HOTEL ****

Citylage: Trevligt hotell med
perfekt lage pd Broadway i
trevliga Upper West Side.

| omradet runt hotellet

finns det manga restauranger
bade for frukost, lunch

och middag. Fran hotel-

let tar det bara 5 minuter
E i L att ga till Central Park.

Tunnelbanestationen (79th street) ar bara ett stenkast bort.

Gangavstand till Beacon, utgéngslage for utflykter och servicedisken.

et

S soapel T wTign WRFREY IE S

Lopplage: Nara malgangen. Nara parken for morgonnjogg.
Rummen: Nyrenoverade och frascha rum, alla rum har dusch/we,
telefon, kabel-tv, sakerhetsskap, strykjarn, hartork.

Faciliteter: Trevlig lobby. Gym, gratis wifi.

6vrigt: Trevligt och valskott hotell. Frukost ingar e.

Adress: 250 W 77th street/Broadway NY 10024, Tel: 212 362 7700

BOKA PA SIDA 11

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum 18 140 kr 2490 kr
Enkelrum 25180 kr 3860 kr

eLEE e BOKA STARTPLATS
OCH TRANSFER

Pris per person Arlanda: 6 800 kr Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr




Citylage: Ett nytt lyxhotell
med basta laget pa Upper
West side!

Agarna har genomfort en
totalrenovering av fore detta

Alla rum ar helt nyrenoverade

och i toppklass.

d Superfrascha och rymliga
superiorrum eller sviter, en riktig parla med personlig touch.

Lopplage: Efter loppet ar det mycket nara att promenera tillbaka till
hotellet.

Rummen: Vi erbjuder rumstyperna Superior King och Junior Suite,
bagge med 1 stor sang. 124 mycket rymliga och lyxiga rum och sviter
som ar utrustade med nespressomaskin, badrockar, tofflor, minikyl,
sakerhetsskap, plattskarms-tv.

Faciliteter: Roomservice och gym.

évrigt: Frukost ingar ej.

Adress: 242 W 76th St. New York 10023

BOKA PA SIDA 11

Milburn hotell och bytt namn.

5. THE WALLACE HOTEL *****

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i superiorrum 23110 kr 2870 kr
Svit for 2 pers 25140 kr 3730 kr
Enkelrum 31130 kr 5040 kr

BOKA MED FLYG
OCH TRANSFER

BOKA STARTPLATS

Pris per person Arlanda: 6 800 kr

Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr

6. CONRAD NEW YORK MIDTOWN *****

Citylage: Exklusiva och
rymliga sviter med top-
penlage i det pulserande
och myllrande hjartat pa
Manhattan, knappt 500
meter till Central Park och
nara andra sevardheter som

Times Square, Broadway,
Rockefeller Center och
mycket annat. De stora sviterna ar familjart inredda med upple-
velsen av pied-a-terre. Hotellet som tidigare hette The London
NYC drivs nu av den valrenommerade Hilton-kedjan med Conrads
35-ariga erfarenhet och intuitiva service. lkoniska vyer over New
York’s skyline satter guldkant pa din vistelse.

Lopplage: Efter loppet sa promenerar man fran malet till hotellet.
Rummen: Stora sviter pa ca 45 kvadrat. Alla sviter har separat sov-
rum, vardagsrum och badrum. Bekvamligheter som WiFi, platt-TV,
badrock, badtofflor, strykjarn och vardeforvaring ingar.

Faciliteter: Fitness-Center dppet dygnet runt, business center,
room service samt restaurang och bar finns tillgangligt.

Ovrigt: Frukost ingar ej.

Adress: 151 West 54th Street, New York, NY, 10019

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum® 24 890 kr 3150 kr
Enkelrum 33170 kr 6 810 kr

*Dubbelrum for tre personer (2 sangar) pa forfragan

*Dubbelrum for fyra personer (2 sangar) pa forfragan

BOKA MED FLYG
OCH TRANSFER

BOKA STARTPLATS

Pris per person Arlanda: 6 800 kr

Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr

BOKA PA SIDA 11



Citylage: Modernt och
elegant hotell i hjartat av
Manhattan. Perfekt lage
nara

Times Square, Rockefeller
Center och Bryant Park.
Lopplage: Du aker med
arrangorens bussar fran
Public Library till starten.
Metro eller promenad tillbaka efter loppet.

Rummen: 290 rum som ar ljusa och moderna. Alla ar utrustade med
bekvamligheter som t. ex. gratis Wifi, minikyl, kaffekokare,
strykjarn, hartork, sakerhetsskap och plattskarms-TV.

Faciliteter: Pa hotellet finns en harlig rooftopbar. Det finns ocksa
ett toppmodernt gym och business center. Harlig och valkomnade
lobby. Hotellet erbjuder tvattservice mot en avgift.

6vrigt: Utmarkt citylage. Frukost ingar ej men kan kopas utmed
hotellet.

Adress: 260 West, 40th street, NY 10018. Tel: 212 398 2700

BOKA PA SIDA 11

7. AC MARRIOTT TIMES SQUARE HOTEL ****

Rum Tot. pris 4 natter /person Extra natt
Del i dubbelrum 20180 kr 2720 kr
DBL-rum 3 vuxna* 12 550 kr 2 050 kr
DBL-rum 4 vuxna* 11060 kr 1760 kr
Enkelrum 27190 kr 4 660 kr

*2 stora sangar (endast samma sdllskap)

BelL i ED Fae BOKA STARTPLATS
OCH TRANSFER

Pris per person Arlanda: 6 800 kr

Pris for startplats: 7 950 kr

Pris per person Kastrup: 7400 kr




GOR DIN BOKNING HAR

Klicka p§ lankarna nedan for att komma till bokningen av respektive resealternativ.

HOTELL + FLYG - FRAN / TILL ARLANDA

Hotell + Flyg Datum

TCS New York City Marathon - Arlanda 1-6 november 2023
TCS New York City Marathon - Arlanda 2-6 november 2023
TCS New York City Marathon - Arlanda 2-7 november 2023
TCS New York City Marathon - Arlanda 3-7 november 2023
TCS New York City Marathon - Arlanda 3-8 november 2023

HOTELL + FLYG - FRAN / TILL KASTRUP

Hotell + Flyg Datum

TCS New York City Marathon - Kastrup 1-6 november 2023
TCS New York City Marathon - Kastrup 2-6 november 2023
TCS New York City Marathon - Kastrup 2-7 november 2023
TCS New York City Marathon - Kastrup 3-7 november 2023

Endast hotell Datum

TCS New York City Marathon - Endast hotell 1-6 november 2023
TCS New York City Marathon - Endast hotell 2-6 november 2023
TCS New York City Marathon - Endast hotell 2-7 november 2023
TCS New York City Marathon - Endast hotell 3-7 november 2023
TCS New York City Marathon - Endast hotell 3-8 november 2023

Flexibla resor
Valjer du att boka eget flyg och transfer kan du boka hotell mellan: 30 oktober — 9 november.

Vikan aven titta pa flyg och hotell under andra datum. Kontakta oss for mer information!




FORBEREDELSER INFOR LOPPET

FOR ANMALDA LOPARE TILL NEW YORK CITY MARATHON INGAR SKRADDARSYDD
TRANING INFOR LOPPET OCH GEMENSAMMA LOPARTRAFFAR.

TRANINGSPROGRAM - 20 VECKORSPROGRAM

Anmaler du dig till New York City Marathon s ingar tranings- och maratonexperten Anders Szalkais
uppskattade skraddarsydda traningsprogram infor New York City Marathon 2023. Under 20
veckor far du ett dag for dag-upplagg. Ett traningsprogram hjalper dig att fa till malinriktad
traning infor loppet. Det ar bade roligt och inspirerande att folja ett program med varierad och
optimerad Ioptraning oavsett niva och tidsambition. Traningen sker pa sju nivaer. Malsattning-

en att klara New York City Marathon pa 6.00, 5.00, 4.30,4.00, 3.45, 3.30 eller 3.00 h.

Traningsprogrammet i korthet: detaljerad beskrivning av traningen dag for dag, dagens
traning pa e-post, 30 olika instruktionsvideos for olika traningsmoment och en enkel
dagbok att logga traningen. Programmet startar i juni och skickas ut under maj manad.

MORGONJOGG
| CHARMIGA CENTRAL PARK

Ett av de mest uppskattade inslagen pa var New
York-resa ar de sociala morgonjoggarna i livfulla
Central Park. Fran utvalda hotell joggar kunniga och
duktiga rese-/lopledare tillsammans med morgonpigga
resenarer till Central Park i olika tempogrupper. Alla ar
valkomna och kan vara med pa denna harliga start pa
dagen. Under en morgonjogg samlar vi alla intresserade

lopare fran vara hotell och springer tillsammans till mal-
gangen av New York Marathon i Central Park. Har ges

aven info om praktiska detaljer for malgangen av loppet.




SJALV - MEN ALDRIG ENSAM

MANGA VALJER ATT AKA UTAN RESESALLSKAP. VI SER DARFOR TILL ATT RESAN
AR VAL ANPASSAD FOR SAVAL ENSAMAKARE SOM STORA GRUPPER.

priser pa boendealternativen i hotellistan ovan.

» Resan ar fullspackad med sociala aktiviteter. Du kan vara med pa den dagliga mor-
gonjoggen, utflykterna, gemensamma turen till nummerlappsmaissan och trafftider pa
hotellet. Tre av vara hotell erbjuder delade rum/lagenheter dar vi bokar in dig med andra
som dker pa egen hand, av samma kon. Ett bra alternativ till de lite mer kostsamma enkel-
rummen! Ett exempel ar Beacons fyrbaddslagenheter som bestar av ett sovrum med tva
sangar och ett vardagsrum med en baddsoffa och en extrasiang (pa 186 cm). Du hittar alla

Asa Bergstrom - dkte sjalv till New York City Marathon
Det var verkligen en grymt bra resa. Frdn borjan till slut. Bokningen, resan och hotellet fun-

kade perfekt. Dd kunde jag fokusera pd det roliga: att uppleva New York och forbereda mig
for loppet.

For mig passade det valdigt bra att resa sjalv, eftersom jag ville ha fullt fokus pd mitt lopp Jag
kdnde mig valdigt trygg eftersom jag reste med en van arrangor. Och helt ensam dr en ju inte.
Jag trdffade flera nya vanner under min resa, vilket verkligen var jattekul. Jag har fortfarande
kontakt med de flesta via Facebook.”

7 TIPS TILL ROLIGA SAKER ATT GORA | NEW YORK

Springtime har arrangerat resor till New York sedan 1986. For att ge dig lite inspiration till andra saker att gora i staden utover
att springa fantastiska New York City Marathon, sa har vi samlat kontorets 7 favoritsaker att gora i New York.

1. Luftburen utsikt

Ta linbanan till Roosevelt Island fran
60:e/2:a avenyn. Den tar cirka 4 minuter
och du far en vidunderlig utsikt pa kopet.

2. At ostron pa Grand Central Station
// P Legendarisk re|_|stc?|urangd
Y~ 4  somserverat Hollywood-
’Q " kandisar och Mad Men-

g typer i drtionden. De har
cirka 250 ostronsorter pd menyn.

3. Promenera pa gammalt jarnvagsspar
Efter nummerlappsuthamtningen vid

Javis Center kan du kliva upp pa det gamla
jarnvagssparet High Line som numera ar en

oppen park, ovanfor gatorna pa Manhattan.

En harlig promenad pa 2,4 km.

4. Karakteristisk saluhall

Chelsea Market ar som en gammal anrik
saluhall i N\eetbacking District. Det ar ett
en saluhall och shoppingcenter med sma
ekologiska restauranger. Har hittar du
mycket spannande.

5. Gratisngje - with a view
Du far fina vyer over
Frihetsgudinnan och
Manhattans skyline om
du tar den gula Staten
Island farjan (gratis)

frén Battery Park till
Staten Island. Den kallas
varldens vackraste korta
batresa. Den tar cirka 25
minuter en vag.

6. Bista utsikten - Top of the Rocks

Ta en tripp upp till hogsta v§ningen av
Rockefeller Center och fa en underbar
utsikt over Manhattan och New York.
Harifran ser du hela Central Park och far
en forstéelse over hur stor den faktiskt ar.
Du har ocksa Empire State Building mitt
framfor dig och det gor att du kan fa riktigt
bra bilder med den klassiska skyskrapan i
centrum. New York ar stort och det forstar

du har uppifran.

7. The Vessel ar ett
skulpturliknande trapptorn
pa Hudson Yards Plaza. 16
vaningar hogt med 2 500
trappsteg. Tornet invigdes i
mars 2019. Gratis entre.




MER AN BARA MARATON

Maratonloppet i all ara men New York ar ju en stad som har mycket mer att erbjuda dig som besckare: museer,
Empire State Building, shopping, konstgallerier, Frihetsgudinnan, hockey i Madison Square Garden, musikaler pa
Broadway, konserter, restauranger, pubar och barer. Utbudet ar i det narmaste obegransat. Vart utflyktsprogram
innehaller det mesta. Vi hjalper aven till med att ordna biljetter till Broadway-musikaler och NHL-hockey.
Under sommaren kommer du att fa ett utskick dar du kan boka nedanstaende utflykter/aktiviteter.

4

¥

BUSSIGHTSEEING MANHATTAN
En perfekt introduktion till New York. Var kunniga svenska guide ger dig

tips om allt ifran var du hittar de billigaste jeansen till vilka innestallen
som galler just nu. Vi hinner ocksa se och lara oss mycket. Under turen
far du garna fraga guiden efter just det du ar intresserad av.

Torsdag 2 och fredag 3 november. 495 kr.

BANBESIKTNING

Den har sightseeingen ar speciellt intressant for alla Iopare. Vi fol-
jer maratonbanan genom New Yorks fem stadsdelar: Staten Island,
Brooklyn, Queens, Bronx och Manhattan. Mycket information om alla
praktiska detaljer runt loppet. Ingar for Ioparna, bokas senare i host.

SHOPPINGTUR

Shoppingmecka nr 1. Folj med till shoppingcentret Woodbury Common
(factory outlet), med cirka 220 butiker.

Mandag 8 november. 595 kr.

Observera att arrangamenagen och utflykterna pd plats kan komma att stallas

in eller forandras utefter radande restriktioner.

ISHOCKEY NHL

NHL live ar en maktig upplevelse. Annu mer s& i fantastiska Madison
Square Garden.

Pris, matcher och platstillgdng meddelas senare, da spelschemat

finns tillgangligt.

MUSIKAL

Nar man ar i New York bor man passa pa att ga pa en musikal pa
berémda Broadway.

Pris, musikal och platstillgang meddelas senare.



10 ROLIGA FAKTA OM LOPPET

| SARKLASS VARLDENS STORSTA OCH HAFTIGASTE MARATONLOPP

TCS New York City Marathon ar varldens storsta lopp och kommer garanterat bli ett minne for livet.
Vid starten vantar 50 000 Iopare fran nastan hela varlden och alla ar redo for en
utmanande och tuff bana, antagligen med varldens basta publik.

Lopare fran jordens alla horn. 37% av [oparna kommer fran USA, ca 140 olika lander representeras i loppet.
Inget annat lopp har sa hog andel utlandska lopare.

Banan stracker sig genom New Yorks samtliga stadsdelar: Staten Island, Brooklyn, Queens, Bronx och
Manhattan och du springer igenom 300 korsningar.

Starten ar varldens mest spektakulara. Det ar en marklig, hisnande upplevelse att kanna hur den maktiga
Verrazanobron gungar under trycket av over 100 000 fotter.

Den svenska supportergruppen vid forsta avenyn ger en riktig boost.

Malgangen i Central Park ar en stor publikfest - en gron oas i storstadsdjungeln.

Loppet har ingen maxtid. Alla kan springa i sin egen takt och kan springa klart i sitt eget tempo.

Det man hinner se springandes under 42 kilometer ar mer an vad de flesta turister hinner med under en vecka.

Publiken i New York ar fantastisk! Runt tva och en halv miljoner askadare kantar loppets banan - och dem hors!
Det finns ingen motsvarighet till detta publikstod ndgon annan stans.

2022 gick 47 839 lopare i mal. Snittiden var 4:50:26.
70% av loparna ar forstagangslopare.
Allt detta samt fler faktorer har gjort TCS New York City Marathon till varldens mest populara lopp.

100 000 fler lopare skulle vilja delta om det fanns plats. Oavsett om du tidigare sprungit ett maraton eller
om du gor din debut i New York sa vagar vi utlova en fantastisk upplevelse som blir ett harligt minne for livet.

SPRINGTIME NEW YORK CITY MARATHON



IAISa4dAONVd



