Program Davos 2023

D SPRINGTIME

LORDAG 22/7
13.00 Ca ankomst till hotellet
17.15 Yoga

SONDAG 23/7

07.00 Morgonyoga

09.30 Vandring

16.45 Lopeknik

17.15 Yoga

After Workout — tid och plats meddelas.

MANDAG 24/7

07.00 Morgonrérlighet
09.00 Vandring

16.45 Lopteknik
17.15 Yoga

20.30 Mingel

TISDAG 25/7

07.00 Morgonyoga

09.00 Vandring

17.15 Core 30min som avslutas med rorlighet

ONSDAG 26/7
07.00 Morgonyoga
09.00 Vandring
17.15 YoDa

TORSDAG 27/7
07.00 Morgonrorlighet
09.00 Vandring

16.45 Lopteknik
17.15 Yoga

FREDAG 28/7
07.00 Morgonyoga
09.00 Vandring
17.15 Soma Move

Uthamtning av startnummer pa eftermiddagen.

Ca 18.00 Fragestund om loppen i morgon.

LORDAG 29/7

Loppdagen - olika starttider

09.00 Vandring for de som inte springer lopp
17.15 Aterhamtningspass/Yoga

19.30 Sista kvallen med génget

SONDAG 30/7

Avresedag

08.00 Morgonyoga

15.45 Tid for avresa fran hotellet

Med reservation for andringar.

OBS! Vandringsprogram bestams pa plats
eftersom det ar vaderberoende.

Hotellets restaurang har 6ppet for Frukost: 07:00-10:30, Middag 18:30-21:30



