Hall 1

PRELIMINART SCHEMA - FREDAG 27 NOVEMBER - TRAINING CAMP STOCKHOLM

Hall 2

Hall 3 Sal 1 Sal 2 Satrahallen Ute
Forelasningar Forelasningar
Yoga §tavg§ng teknik
8.30-9.30 Malin Berghagen Patrik Asplund Asa Barren & 1B
Thaiboxning/
9.30-10.30 o .Yog? y fysa;oorgl_ll:is EAerobjc I?ance Héigs.t energi vinner! ovgga Va|J
irin Djavidi Rickard Nordstrand mma Johansson Orjan Strindlund scar Joback

Cecilia Gustafsson

Maria Olfosson

11.00-12.00 Yin Yoga Muscle Explosion Fri.skt ledarskap Ve.n.'l ar du?
Anna Lindh Oscar Joback Mikael Nygren Cecilia Duberg
Soma Move Cirkelfys AfropowerDance I\,/,\'U‘M'S’ Mat—ltJ'm— Vad'ar §k|||naden pavara
12.00-13.00 .. LA . gange-Motion-Somn vid liv och att leva?
Magnus Hagstrom Shirin Djavidi Anna Lindh .
Blossom Malin Berghagen
o ) I huvudet pa en
1 Cuffn Core Control | Smart traning-kroppsvikt Istord Fran radd till oradd.
3.30-14.30 . 3’ normalstord. add
Oscar Karlsson Marten Nylén Pir Johansson Hillevi Wahl
Yoga Functional Moves Afropower Hur svart kan det vara? Kreativa Affarer.
14.30-15.30 Malin Berghagen Emma Johansson Cecilia Gustafsson Mia Tornblom Maria Olofsson
Thaiboxning/ Framtiden ar har imorgon R .
16.00-17.00 fys 10 rounds A ﬁ\FHO . e i redo? 8 Var;ii ska du? Staovgang rorelsebank
Rickard Nordstrand sa Fornander Avi Riabacke Cecilia Duberg Asa Barren & IB
17.00-18.00 Meditation Core Control

9 SPRINGTIME



PRELIMINART SCHEMA - LORDAG 28 NOVEMBER - TRAINING CAMP STOCKHOLM

Hall 1 Hall 2 Hall 3 Sal1 Sal 2 Satrahallen Ute
Forelasningar Forelasningar
] o Stavgang
830-930 . Yl.nNY.?gla ; SmaI(tAf:nlnﬁ-rl?dskap c S-ﬁmé N\tovFe backe & fartlek
nci Naslun arten Nylén ecilia Gustafsson o Asa Barren & IB
Lopning
Anders Szalkai
M = c Control Afro Power Dance | Vad ir skillnaden pa att Mat och Mindset. naers Szatkal
9.30-10.30 oveoo Fiex ross -ontro Anna Lindh & vara vid liv och att leva Cecilia Duberg &
Jose Nunez Martin Lidberg . .
Emma Johansson Malin Berghagen Kristina Andersson
o . . | huvudet pa en Aldern sitter i knoppen,
11.00-12.00 ) Yoga B Fighting Jive EXPIO'S"_?n normalstord. inte i kroppen.
Malin Berghagen Jorgen Kruth Annika Sj6o Pir Johansson Oscar Joback
Floorbound Movement Moveoo Aerobox Loparfys Vagen till battre halsa. | Hur ska du ta dig dit?
12.00-13.00 Oscar Karlsson Jose Nunez Sanna Hed Martin Lidberg Cecilia Duberg
Elementary Crossht Dynamic Movement Min historia Traning leder inte
13.30-14.30 Cecilia Gustafsson Mickael Hansson Sjo6 Oscar Joback Anders Szalkai till okad halsa
Jose Nunez
Yoga for lopare Fit for fight Let’s Samba Det sitter i leendet. ,Vad villdu? Msl’:mtivé_?
14.30-15.30 Anna Lindh Madeleine Wall Annika Sj6o Marten Nylén tion och hur fan far du tid?
Sofie Lantto
Stark & snabb-partraningl  \\ oo~ oo Barre Move Fran radd till orsdd. | Skapa intryck medoditt Stavgang
16.00-17.00 | Anna-Lena Pettersson Jose Nunez Maria Olofsson & Hillevi Wahl uttrycko-Kroppsspraket. . Styrka
Jenny Sunding Asa Fornander Asa Nyvall Lépning Asa Barren & IB
Soma Mind Strong together Tag Team Hur svart kan det vara? fndersSeele
17.00-18.00 Cecilia Gustafsson Martin Lidberg Annika 5j66 &

Mia Tornblom

Mickael Hansson Sj66
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PRELIMINART SCHEMA - SONDAG 29 NOVEMBER - TRAINING CAMP STOCKHOLM

Hall 1 Hall 2 Hall 3 Sal 1 Sal 2 Satrahallen Ute
Forelasningar Forelasningar
8.30-9.30 Ro.o.ts & Wings ) Fighting §tavg§ng Teknik
Cecilia Gustafsson Jorgen Kruth Lioni Asa Barren & IB
opning
| - ) Anders Salkai
. vart ursprung finner vi
9.30-10.30 ) 'Yoga) o A:l'he.kDrSc?E" o Majl.?g K framtidens traning.
Shirin DJaVIdI nnika 500 scar Jobac Jose Nunez
11.00-12.00 |Smart traning - kroppsvikt Moveoo Athletic Organic Bodywork Fran radd till oradd. Eat Clean
Mérten Nylen Jose Nunez Cecilia Gustafsson Hillevi Wahl Kristina Andersson
Flow Yoga Crossfit Styrka for lopare Forelasning Traning och stress.
12.00-13.00 Anci Naslund Mikael Hansson Sj6o Sanna Hed Josefine Jonasson Magnus Hagstrom
Yoga for lopare Moveoo Peak Dans Ihuvudet Ea en Kost for prestation.
13.30-14.30 Anna Lindh Jose Nunez Tobias Karlsson n“ormalstord. Kristina Andersson
Par Johansson
Yoga Fighting Cirkelfys Ren och naturlig mat. | Det ar aldrig forsent!
14.30-15.30 Malin Berghagen Jorgen Kruth Shirin Djavidi Annika Sjco Evy Palm
16.00-17.00 Yin Yoga Handstand Allt ar mojligt! Stavgang Intervaller
R Cecilia Gustafsson Oscar Karlsson Tobias Karlsson Lgon Asa Barren & IB
dpning
Anders Salkai
17.00-18.00
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